Vi i Team Aspera ar glada att presentera Aspera Winter Camp!! Ett stérre evenemang
som kommer att dga rum i varan egen hall i Kungsbacka!! Det kommer att bli nagra
riktigt fartfyllda dagar med tavlingar och workshops!!

Plats/Datum/Alder

Aspera Winter Camp ar mellan den 27 - 29 december. Evenemanget ager rum i varan egen
Parkour hall! Alla ar valkomna fran 10 ar och uppat (fodda 2012 eller tidigare).

Viktigt att veta

Nedan finns ett preliminart schema! Aspera Winter Camp boérjar kl.15:00 pa tisdag dar vara
ledare kommer ga igenom viktig info for alla tre dagarna! Pa tisdagen 6ppnar vi redan
doérrarna kl.13:00 for fri traning i hallen! Evenemanget slutar 12:00 pé torsdagen!

Evenemanget kommer innehalla tva dvernattningar pa Aranasgymnasiet i nagra bestamda
klassrum. Detta pa grund av att vi inte kan sova i parkour hallen! Under hela evenemanget
kommer det alltid vara ledare pa plats som gar att kontakta pa telefon! Kontaktuppgifter
kommer att skickas ut pa mail nagra dagar innan evenemanget. Detta galler aven ytterligare
info som ar bra att kanna till! | schemat star det aven vad som ar planerat att serveras under
de olika maltiderna!

Det ar okej att inte vara med pa hela evenemanget. | sa fall skall detta skrivas i formularet i
anmalan och talas om pa plats sa att ledarna vet om det! Vi kommer att ta narvaro ett antal
ganger under evenemanget. Lagg markte till att anmalan stanger den 12 december!

Hela evenemanget kommer att 4ga rum i varan egen hall férutom 6vernattningen! Pa tisdag
och onsdag kvallen skall vi kéra inspo kvall, med film mm!



Dag/tid Aktivitet Info

R
7/12

13:00 Drop in Fri trdning innan event start!

15:00 Event start Gemensam samling + info for alla dagar

16:00 Aktiviteter Traning, tavling & workshop

18:30 Middag Hamburgare med tillbehdr

19:30 Till Aranas! Forberedelse for dvernattning

20:00 Temakvall Film, sma aktiviteter mm

22:00 Laggdags Tyst!

R
8/12

9:00 Frukost Mijélk, yoghurt, mackor mm

10:30 Event start 2 Gemensam samling

13:00 Lunch Kommer snart...

16:00 Tavling Aktiva och vuxna + publik (Line)

18:30 Middag Pizza

19:30 Till Aranas! Forberedelse for évernattning

20:00 Temakvall Film, sméa aktiviteter mm

22:00 Laggdags Tyst!

R
9/12

8:00 Frukost Mijélk, yoghurt, mackor mm

9:00 Aktiviteter Traning, tavling & workshop

12:00 Event slut Hemféard!

Tavlingar

Under alla dagarna kommer det vara tavlingar! Tavlingarna ar givetvis frivilligt att delta pa
men vi ser garna att alla deltar. Det kommer delas ut riktigt snygga priser!

En tavling kommer ga ut pa att komma pa den basta linen! Denna tavlingsform koér vi aven
for vara ledare som en separat tavling samtidigt. Det kommer finnas tid att trana pa sin line
pa tisdag och onsdag innan tavlingen!! Mer info om tavlingarna tas upp pa plats!

Publik

Pa onsdagen under "line" tavlingarna kommer det finnas mojlighet for alla er féraldrar, aktiva
och andra intresserade, att komma gratis och sitta och kolla pa markerade platser pa
6vervaningen! Det kommer bli riktigt haftiga tavlingar!



Tag med

Till evenemanget ar det viktigt att ta med sig material for tre fullspackade dagar med
Overnattning! Nedan ar en liten lista som gar att folja:

Inneskor for traning + vattenflaska.

Traningsklader och fritidsklader/ombyte for tre dagar.

Handduk och tval om den aktiva skall duscha i parkour hallen efter traning.
Overnattnings material! Sov och liggunderlag fér dvernattning i klassrum.
Tandborste mm

Ett glatt humor!

Lite mer om evenemanget

Aspera Winter Camp kommer bli som Aspera Summer Camp fast annu battre! Vi ar denna
gangen i varan egen hall pa energigatan 23 i Kungsbacka dar endast dvernattning sker pa
annan plats. Det kommer bli nagra riktigt roliga dagar for alla som vill tréna, tavla och umgas
med likasinnade! Basta platsen for inspiration och larande! Under evenemanget kommer vi
ocksa att bjuda in andra duktiga atleter runt om i Sverige!

Aspera Summer Camp - 2022



Priset for Aspera Winter Camp ligger pa 700 kr. | priset ingar lunch x1, middag x2 och
frukost x2 + Gvernattning x2 och en himla massa rolig traning!

Alla dagarna kommer innehalla olika aktiviteter enligt det preliminara schemat men det kan

andras!! Under evenemanget kommer det ocksa att bjudas pa lite smatt och gatt och delas
ut priser for olika tavlingar! Alla som deltar pa Aspera Winter Camp kommer att fa pris!

Anmélan
Ga in pa FRS hemsida www.frskungsbacka.se och tryck p4 TRANINGSANMALAN under
fliken “VARA GRUPPER” och sedan “Aspera Winter Camp”!! Alla kan vara med. Hos nya

medlemmar tillkommer det en medlemsavgift pa 150 kr!

Anmélan dppnar den 18 november och stinger den 12 decemhber!

OBS!

Inne i anmalan kommer du behdva fylla i ett litet formular angaende allergier/specialkost och
andra viktiga saker som vara ledare kan behdva kanna till om den aktiva! Detta kommer
bland annat underlatta for planeringen av maltider. Vi kommer ocksa stélla en fraga om den
aktiva skall vara med pa évernattningen eller inte!

Kontakt

Under hela evenemanget kommer du kunna na oss pa telefon. Vi har ocksa alla uppgifter
gallande den aktiva pa sportadmin! Om det ar nagra fragor och funderingar kontakta garna
oss via mail eller genom nagon av vara sociala medier!

Mail: frskungsbacka@gmail.com

Evenemangsansvarig:
Robin Jacobsson - 0760181873

Sociala medier

frskungsbacka Aspera FRS Kungsbacka



